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Conjoint, 
patron, 
Collègue...
Attention!  
les pervers  
nArcissiques 
sont pArmi  
nous!

phénomène 
ces femmes  

qui vivent avec  
un seul sein

 Céline
 Bonnier
À 47 ans,  
elle est plus  
que jamais  
au sommet

 

plus  
belles  

à 40 Ans  
qu’à  

20 Ans!
elles nous  

révèlent  
leurs  

secrets

MéMoire 
prénoMs, 

clés, dates... 
pourquoi 

oublie-t-on?
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v i ta
pour leS FemmeS épanouieS, leurS enVieS et leur Vie!
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 on A testé le 
yogA volAnt

italie 
Balade 
gourmande 
à rome 
recettes 
savoureuses 
de Pâtes 



déco

Maison 
cocon

… Délicieusement 
régressif Si je m’écoutais, 
j’hibernerais au creux d’un Rapunzel 
(meubles-ecologiques.ca). Dans le genre 
nid douillet, ce fauteuil en boudin de 
laine tissé sur stucture d’acier ne 
connaît pas de rival. Je ne quitterais le 
Rapunzel que pour me pelotonner en 
position fœtale dans l’iconique UP5  
de Gaetano Pesce (avant-scene.com), 
surnommé «La Mamma» à cause de ses 
formes accueillantes (le fauteuil, pas 
Gaetano). Les jours de grande déprime, 
ça vaut une thérapie. S’enfoncer dans  
les coussins en duvet du rondouillet 
ABC serait tout aussi réconfortant 
(montauksofa.com). 

Poussée par mon cerveau reptilien 
– celui qui me fait croire qu’il est bon  
de faire du gras en hiver –, je ressens, 
tels mes ancêtres de la préhistoire, un 
besoin irrésistible de me réchauffer aux 
flammes d’un grand feu. À défaut de 
cheminée, j’allume le foyer de table au 

bioéthanol Ponton (gnr8.biz). 

Pourquoi adoPter le 
style cocooning à 
l’aPProche de l’hiver? 
Parce qu’un intérieur 
aussi douillet qu’une 
couette bien dodue, 
c’est… 
Par MyriaM GaGnon

1 Fauteuil 
rapunzel. 
2 Foyer de table 
au bioéthanol 
Ponton. 
3 Fauteuil aBC 
de Montauk. 
4 L'iconique 
fauteuil UP5 de 
Gaetano Pesce. 
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